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	RECOGIDA DE ORINA DE 24 HORAS

· El día anterior a la entrega de la muestra en el Centro de Salud orinará en el WC al levantarse, para dejar la vejiga vacía ( por ejemplo a las 8 de la mañana).

· A partir de ese momento y durante todo el día  recogerá la orina en un recipiente facilitado por el Centro de salud. Conviene guardar el recipiente en lugar fresco.

· Al levantarse el día de la entrega( por ejemplo a las 8 de la mañana) orinará también en el envase.

· Tape el recipiente , muévalo y anote la cantidad total.

· Recoja una muestra de la mezcla de la orina de 24 horas en un envase pequeño limpio que también se le facilitará en el Centro de Salud, si le hemos entregado un tubo rellénelo con el contenido de este último frasco y lleve al Centro el tubo o en su defecto el envase pequeño junto con la anotación del volumen total de orina.

· Lave el envase grande y guárdelo para futuros análisis.

· Pida siempre cita en mostrador para el día que traiga la orina recogida.




