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	DIETA PARA TEST DE

SANGRE OCULTA EN HECES



	
La fiabilidad del resultado del test depende, de forma decisiva, de la correcta realización por parte del paciente. 

  

	- Medidas dietéticas:

Debe recomendarse al paciente que desde 3 días antes del comienzo de la prueba hasta el final del periodo de test:

· Tome alimentos con propiedades laxantes, por ejemplo verduras, ensaladas, frutas, pan integral, nueces, ...

· Prescinda de productos cárnicos o embutidos semi-crudos, por ejemplo bistec tártaro, bistec de hígado, salami, morcilla,... ya que estos alimentos que contienen sangre pueden producir un resultado positivo del test, sin que en realidad exista una hemorragia gastrointestinal.

· No tome pastillas de vitamina C ni ácido acetil-salicílico, ya que pueden influir en el resultado del test.

	- Otras hemorragias: 

· En la menstruación es recomendable retrasar la realización del test.  En cambio, pequeñas sangrías en la encía o nasales no son obstáculo para su realización.

	- En caso de Diarrea: 

· No debe efectuarse el test, hasta que se establezca la normalidad en la actividad intestinal.

	Deben recogerse tres muestras (de tres defecaciones consecutivas).
  


