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CENTRO DE SALUD ALAMEDILLA GARRIDO SUR

ULCERA GASTRODUODENAL

La úlcera, que se localiza en estómago o duodeno, constituye una enfermedad 

frecuente, y muchas veces tiene carácter recurrente, es decir, tiene tendencia a presentar recaídas. Hoy día, con la nueva medicación a nuestro alcance, es una enfermedad que se puede controlar perfectamente.

¿Cómo se controla la úlcera?

1.‑ Con la comida:

· Lo único realmente importante es que suprima el café (incluido el descafeinado), las bebidas con cafeína (bebidas de cola) y todo tipo de bebidas alcohólicas.

· Puede serle útil el hacer las comidas más pequeñas y más frecuentes, pero no tome alimentos después de la cena.

· En general, puede comer de todo, pero procure evitar aquellos alimentos que vd. mismo note que le hacen daño; hay muchas personas que no toleran los caldos, las bebidas gaseosas, la menta, los zumos de fruta, el tomate y sus derivados, las especias, el chocolate, los fritos y las comidas grasas.

· Utilice la leche como un alimento más, pero no como un tratamiento para calmar sus molestias.

· Las comidas blandas a base de leche, yogurt, flan, natillas, tortilla francesa, pastas italianas, purés, papillas de cereales, etc. sólo son de utilidad cuando en fases agudas no se toleran otros alimentos. Cuando le sea posible pase a su alimentación normal.

2.‑ Con medidas higiénicas:

· Es muy importante el abandono del tabaco. La úlcera cura antes y presenta menos recaídas.

· Procure llevar una vida regular, ordenada, tranquila y evite las situaciones que le produzcan stress.

· No se acueste hasta 2 horas después de la última comida.

3.‑ Con la adecuada medicación:

· No utilice el bicarbonato para calmar sus molestias, pues puede ser peligroso.

· Realice correctamente el plan de medicación que le ha dado el doctor y tenga en cuenta que, aunque la úlcera no duela, puede que aún no se haya curado, y que, si abandona el tratamiento prematuramente, recaerá con facilidad.

· No tome medicamentos sin conocimiento de su doctor, pues hay muchos que pueden ser perjudiciales para su úlcera (especialmente los “antirreumáticos”). Para la fiebre o los dolores pequeños no utilice aspirina sino paracetamol (lo venden en las farmacias sin receta con los nombres de “Dolostop”, “Febrectal”, “Panadol”, “Tylenol”, etc.).

4.‑ Acudiendo a su médico:

· Rápidamente, si realiza alguna deposición negra (no marrón oscura), o si tiene un mareo brusco con sudación abundante y palpitaciones.
