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 CENTRO DE SALUD GARRIDO SUR ALAMEDILLA

CLAUDICACION INTERMITENTE

¿Qué es la claudicación intermitente?

Es una enfermedad ocasionada pór la obstrucción de los vasos que transportan la sangre a las piernas, lo que determina que la cantidad de sangre que llega a las mismas sea insuficiente.

¿Cómo se controla la claudicación intermitente?

Si Vd. sigue las medidas que se relacionan a continuación conseguirá un buen control de la enfermedad, evitando que empeore, y podrá llevar una vida normal.

1.‑ DEJE DE FUMAR: El tabaco dificulta la llegada de sangre a las piernas porque cierra los vasos que la conducen. Es lo más importante del tratamiento para controlar la enfermedad.

2.‑ CONTROLE LA OBESIDAD: Si es obeso siga correctamente la dieta de adelgazamiento que le proporcione su médico, y si su peso es correcto siga los siguientes consejos:

· Consuma abundante verdura y fruta fresca.

· Evite las carnes grasas y los embutidos.

· Evite los fritos y los rebozados.

· Consuma con moderación los dulces y las bebidas alcohólicas.

3.‑ CONTROLE LA TENSION ARTERIAL, EL COLESTEROL Y LA GLUCEMIA siguiendo las pautas que le indique su médico.

4.‑ HAGA EJERCICIO FISICO: Realice paseos diariamente por sitios llanos, caminando hasta que note dolor, descanse tres minutos y vuelva a reanudar el paseo.

5.‑ Si tiene dolor por las noches eleve la cabecera de la cama de 15 a 20 cm. mediante calzas de madera. Evite sentarse con las piernas cruzadas.

6.‑ CUIDE LA HIGIENE DE LOS PIES: 

· Lávelos diariamente con agua tibia y jabón sin permanecer demasiado tiempo en el agua: aclárelos y séquelos suavemente.

· Si la piel está seca y escamosa aplíquese una crema hidratante (Nívea), salvo entre los dedos. Si la piel está húmeda y blanda utilice polvos de talco en calcetines y zapatos.

· Córtese la uñas con mucho cuidado, siempre rectas, sin cortar los ángulos, y permitiendo que sobresalgan de la parte blanda del dedo.

· Utilice calcetines calientes que transpiren bien y calzado cómodo. Si utiliza zapatos nuevos, úselos durante 30 minutos el primer día para ir aumentando paulatinamente en los dias posteriores.

· Evite lesiones en sus pies (heridas, quemaduras, etc.) y no ande descalzo; acuda a su médico si observa cualquier herida o callosidad en sus pies. 

· 7.‑ CON MEDICACION: No tome medicamentos por su cuenta, especialmente anticatarrales y descongestivos nasales, salvo los que le indique su médico, y realice correctamente la medicación que le prescriban para su enfermedad.

[image: image2.wmf]_1027840037

