\ / 8 - ; =
| = L = '

EJERCICIOS POTENCIACION DE LA RODILLA

N B )

Extension de rodilla 6 seg con

—fMovilizacion rétula arriba abajo y hacia
‘ lados

Flexionar rodilla arrastrando el
pie por camilla.

Propiocepcion: desequili
sobre 1 pierna.

—

Extension rodilla
manteniendo 6 seg




