
EJERCICIOS DE HOMBRO 

PAUTAS GENERALES: los ejercicios deben realizarse dos veces al día. Se harán series de 10 

repeticiones de cada ejercicio. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


